Calendrier & programme année 2 Educateur de

Composition :
e 13 classes Zoom

santé selon I’Ayurvéda 2025/26

e 2 stages résidentiels de 5 jours

e Devoirs, travail de groupe et entretiens individuels

Pour chaque sujet /module:

1 classe zoom + des PDF, visio et autres supports

Sujet/module Classes Zoom Présentiel
Introduction phytothérapie | 16 mars 16 a2 19h

30 mars 9/12h
Stage phytothérapie 18 au 22 avril

Préparation
Utilisation
Formulation..

Retour phytothérapie
Correction et etudes cas

4 mai 9/12h

Dathus/srotas &
déséquilibre

18mai 17 17/15h
18 juin 9/12h

Les srotas dans le processus
de maladie

13 juillet 17 2 19h
3 aout 9/12h

Prana/Téjas/Ojas

24 ao(t 9/12h

Anatomie comparée 1&2

14 septembre( 17/19h)

Les outils liés aux thérapies
subtiles

12 octobre 9/12h
16 novembre 9/12h

Les soins corporels

14 decembre 9/12h

Stage clinique
Etude de cas

Consultation

Pouls

Yoga

Etude des protocoles
pancha karma

16 au 20 janvier

Fin de formation

8 février 2026 9/12H






